Die gemeinsame Initiative von Maria und Christine, die einen Energiekreis mit Alexandra vom
Bachblltenshop ins Leben gerufen haben, konnt ihr jeden zweiten Montag im Monat im
Bachblitenshop erleben.

Jeder ist herzlich eingeladen, diesen Energiekreis zu besuchen und natirlich auch mitzuwirken!

Einladung zum Energiekreis

Immer wieder taucht in meinem Umfeld die Idee auf, es moge ein Energiekreis ins Leben gerufen
werden. Unter Energiekreis verstehe ich, dass wir uns treffen und jeder bringt seine Anliegen, fur die
wir Unterstltzung aus der geistigen Welt erbitten, mit. Das kann genauso personliche Anliegen
betreffen, als auch globale. (Z. B. Heilung fiir unsere Mutter Erde, oder bei Naturkatastrophen, etc.).

Der Energiekreis sollte sich institutionalisieren:

Jeden zweiten Montag im Monat treffen wir uns um 19:00 Uhr im BachbliitenShop. Alexandra
Schottl, vom BachbliitenShop in Klagenfurt, stellt uns ihren Raum und ihre Infrastruktur zur
Verfligung. Eingeladen sind alle, die mit positiver Energie das lhre dazu beitragen wollen, die
Schwingung in uns, rund um uns und generell zu erhéhen. Dieser Abend soll mit einem
Reinigungsritual fir uns und dem bewussten Anheben unserer eigenen Schwingung beginnen.
Gemeinsam entscheiden wir dann, um welche Anliegen wir uns kiimmern wollen und womit:
gefiihrten Meditationen, Mantras singen, stille Meditation, Klangschalenkonzert oder —meditation,
Atemtechniken (Kreuzatmung), Energiekreis bilden, Heilreisen u.s.w.

Mir ist wichtig, dass wir mit Herz und Hingabe das geben, was wir gerne geben, absolut in der
Leichtigkeit bleiben und unseren Spal® dabei haben. Deshalb soll der Energiekreis nach etwa 1,5
Stunden ein Ende finden.

Der Bachbliitenshop steht uns am 14.06.2010 das erste Mal zur Verfigung. Anmeldung ist keine
erforderlich. Einfach kommen und in der Energie sein. Der Energiekreis soll auch zur Verfligung
stehen, wenn wir selber eine Energietankstelle bendtigen. Man muss nicht immer geben, man soll
auch nur genieBen dirfen.

Text Maria Schafer

Veranstaltungsort:
BachbliitenShop, Paradeisergasse 3, 9020 Klagenfurt

Kontakt:

Christine Kastler, christine.kastler@aon.at
Alexandra Schottl, office@bachbluetenshop.at
Maria Schafer, maria.schaefer@wuapaa.com

Mitzubringen:
Sitzunterlage, Decke oder Polster

Gleichgesinnte Freunde oder Bekannte sind herzlich willkommen, wir wollen ja schliellich etwas
bewirken.



