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DIE SUCHE NACH DEM GLUCK

Wie leben wir die Spiritualitit im Alltag?

Stell dir vor, du wachst In
der Frih auf, ausgeschla-
fen und voller Energle.
Du reckst und streckst
dich noch gendsslich m
Bett und stehst voller
Tatendrang auf, um den
Tag zu beginnen. Voller
Dankbarkelt und Liebe
fur delnen Kérperwid-
mest du dich delner tdg-
lichen Duschzeremonle.
Du weldt genau, dass

du ohne lhn nicht warst,
was du bist. Er hat
Zuwendung echt verdient.

DAS ABENTEUER
ALLTAG BEGINNT
VON NEUEM

Mit kindlicher Meugier und
Cffenheit begibst du dich
vertrauensvoll in den Fluss
des Lebens, was auch immer
kommen mag — du bist be-
reit, es zu erleben. Du weilBt
urmn die Kraft der Gedanken,
gepaart mit deinen Gefah-
len. Im wahrsten Sinne des
‘Wortes lebst du am Puls der
Zeit! 5porst das Leben pul-
sieren: jetzt und jetzt und
jetzt! Du fahlst, erlebst und
lasst es weiter gehen. Die
Zeiten, in denen du an Ge-
fohlen hangen geblieben
bist, sind sehr selten gewor-
den. Wahrnehmung tritt an
die 5telle von Bewertungen
Dhu weeilt, wie es sich an-
fohlt, eims zu sein mit allem
was es gibt, still zu wer-
den, ein- und auszuatmen.
Du erlebst es immer wie-
der. Jeden Tag aufs Neue.

‘Wie *wunder®voll doch das
Leben ist, gekennzeichnet
durch Leichtigkeit, Vertrau-
en, Meugier und Mut. Du
glaubst, das ist eine llusi-
on? Ganz bestimmt nicht!

WAS HINDERT UNS?

Darauf gibt es keine neuen
Antworten — es hangt mit
unseren Einstellungen, Ge-
wohnheiten und unserer

warts treibt. Wir wollen
Leben spdren, den Augen-
blick geniefen, offen far
Uberraschungen sein.

Wir spdren diesen Im-
puls ganz tief in unserem
Inneren — als unum-
stofliche Wahrheit.

Wer immer diese Zeilen liest,
hat sich dazu entschlossen,
sich auf den Weg zu ma-
chen. ‘Wohin? NatOdich zu

Das LichiCoach-Konzept
vermifttelt zeitlose (Gesetze
des spirituellen Lebens.

Geschichte zusammen. Un-
sere eigene Geschichte ist
wichtig for uns. Wir definie-
ren uns damit gegenOber
unserer Familie, unseren
Freunden und unserem
Urnfeld. Wir schaffen uns
eine Komfortzone, in der
wir alles relathv gut abse-
hen und den Spielraum far
Oberraschungen so gering
wie maglich halten. In die-
ser scheinbaren Sicherheit
sind wir aber weder zufrie-
den, noch wirklich glacklich.
‘Was folgt, sind immer mehr
Gedanken, immer mehr
automatisierte Ablaufe,
immer &fter die gleichen
‘Wege und immer seltener
das Leben, der Augenblick,
das Oberraschende. Genau
das ist es aber, was unswvor-

sich selbst. Der'Weg dorthin
ist oft lange und verworren,
manchmal aber auch kurz
und klar. Das LichtCoach-
Konzeptwvermittelt zeitlose
Gesetze des spirituellen Le-
bens auf einer Ebene, die es
ermaglicht, deren Zusam-

menhange im Herzen zu
erfassen und dort auch zu

integrieren — und somit dau-
erhaft zu leben!

Stell dir vor, du wachst in
der Frah auf, ausgeschla-
fen und voller Energie. Du
reckst und streckst dich
noch genasslich im Bett und
stehst voller Tatendrang
auf, um den Tag zu begin-
nen ... das Leben passiert
jetzt und jetzt und jetzt! B
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